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BINNEN EN BUITEN
HERSTELLEN

Een naald en een draad. Meer hebben we niet
nodig om een kapot kledingstuk te herstellen.
Om onszelf te ‘herstellen’ hebben we vaak wat
meer nodig. Maar de Japanse borduurvorm
Sashiko combineert zowel het repareren van een
kledingstuk als het uithodigen van onze
verlangens, zoals groei, verbinding, veerkracht
en harmonie. Op 26 juni van 15:00 tot 17:00 gaan
we - in de week van de levensvragen - op zoek
naar wat jij zou willen herstellen in je leven, welk
symbool dat voor jou heeft en hoe je dit op een
kapot kledingstuk kan maken, zodat je ‘dit
herstel’ met je meedraagt. Je hoeft geen handige
handwerk Harry te zijn om mee te kunnen, deze
middag is voor iedereen toegankelijk met een
kapot kledingstuk en iets in jezelf dat je zou
willen herstellen. Heel erg leuk als je komt!
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